Повышение качества образования через  качественную организацию работы с детьми в период адаптации
	
	


 
Успешность учащихся во  многом зависит от того, как они адаптируются к новой образовательной среде. Проводя  регулярное слежение за показателями развития личности ребёнка (мониторинг уровня обученности, физиологической  и социально-психологической адаптации  учащихся) можно поддержать  его в трудный период. Такой комплексный подход позволит объединить контроль с аналитической и диагностической деятельностью, с коррекционной и методической работой.


Предложенный материал  адресован  педагогическим коллективам учебных заведений, методистам, руководителям МО с целью оказания практической помощи в организации работы по выявлению адаптированности учащихся.

Адаптацыя да школьнага жыцця

Фізіалагічная адаптацыя

· працаздольнасць;

· ураўнаважнасць;

· жыццярадаснасць, аптымістычнасць;

· уважлівасць, працягласць засяроджанасці;

· добры апетыт; нармальны сон.

Фізіалагічная дэзадаптацыя 

· стамляльнасць;

· трывожнасць, няўпэўненасць, затарможанасць;

· імпульсіўнасць, растарможанасць у паводзінах;

· плаксівасць, раздражняльнасць, крыўдл1васць;

· няўважлівасць, няўменне засяродзіцца на чым-небудзь адным;

· скаргі на галаўны боль;

· скаргі на млоснасць, боль у жываце;

· адсутнасць апетыту;

· дрэнны сон;

· заікаецца, запінаецца;

· грызе пазногц1, занадта ўсхваляваны;

· засынае на ўроку. 

Сацыяльна – псіхалагічная адаптацыя

Да навучальнай дзейнасці

· у школу ходзіць з жаданнем;

· актыўны, цікаўнасць да заданняў працяглая;

· старанны, уседлівы, лёгка адносіцца да няўдач;

· адэкватна рэагуе на заувагі;

· актыўны на ўроку, падымае руку;

· самастойна выконвае заданні;

· хутка ўключаецца ў навучальны працэс;

· роўная паспяховасць у навучанні;

· прагрэс  паспяховасці ў навучанні;

· аккуратны, падтрымлівае парадак на стале.

Да зносін з равеснікамі, настаўнікам

· дружалюбны, добразычлівы;

· уступае ў кантакт з дзецьмі;

· карастаецца сімпатыямі з боку дзяцей; актыўны, эмацыянальны ў сумеснай гульні;

· у сумеснай навучальнай дзейнасці і імкнецца да кіраўніцтва дзецьмі;

· не імкнецца да зносін з настаўнікам;

· ветлівы, імкнецца да зносін з настаўнікам.

Сацыяльна – псіхалагічная дэзадаптацыя

      Да навучальнай дзейнасці

· нагатыуна адносіцца да школы (адмаўляецца хадзіць у школу);

· пасіўны,  хутка губляе цікаўнасць да заданняў;

· адмаўляецца выконваць заданні;

· нестаранны, абыякавы да няўдач; 

· негатыўна адносіцца да заўваг (плача);

· «прысутнічае» на ўроку, на просьбу адказаць - маўчыць;

· мае патрэбу ў дапамозе і кантролі з боку настаўніка;

· павольна ўключаецца ў навучальны працэс;

· назіраецца спад паспяховасці ў навучанні; 

· неахайны, несабраны, расхлябаны.

Да зносін з равеснікамі, настаўнікам

· агрэсіўны да дзяцей (крычыць, пагражае, скардзіцца настаўніку);

· сварыцца, абзывае дзяцей;

· кусаецца, драпаецца;

· адмаўляецца ад зносін з дзецьмі (сядзець за адной партай, ісці ў пары);

· не прымае актыўны ўдзел у гульні, імкнецца да адзіноты;

· патрабуе асаблівай увагі да сваёй асобы;

· пазбягае зносін з настаўнікам;

· крыўляецца, блазнуе, імкнецца звярнуць на сябе ўвагу;

· ніколі ні з кім не вітаецца;

· у сумеснай навучальнай дзейнасці з дзецьмі стварае канфліктныя сітуацыі.

Прычыны псіхагеннай школьнай дэзадаптацыі

Суб'ектыўныя:

· несфарміраваннасць матывацыі вучэння, негатыўныя адносіны да школы, якія з'яўляюцца вын1кам  недапрацоўкі дашкольных устаноў, імкнення бацькоў празмерна апекаваць дзяцей, уплыву адмоуных адносін да школы старэйшых сясцёр і братоў. Другаснае парушэнне матывацыі вучэння адбываецца непасрэдна ў працэсе навучання;

· несфарміраваннасць элементау і навыкаў навучальнай дзейнасці, якая залежыць як ад індывідуальных асаблівасцей узроўню інтэлектуальнага развіцця дзіцяці, так і ад ступені педагагічнай запушчанасці;

· няздольнасць да адвольнай рэгуляцыі паводзін, увагі, навучальнай дзейнасці, прычыну якой звязваюць з асаблівасцямі сямейнага выхавання: усёдазволенасцю, адсутнасцю абмежаванняў і норм ці, наадварот, поўным кантролем за дзейнасцю дзіцяці з боку бацькоў;

· няздольнасць прыстасавацца да тэмпу школьнага жыцця, характэрная часцей за ўсё для дзяцей саматычна аслабленых, з затрымкай фізічнага развіцця, парушэннямі ў рабоце аналізатараў, у флегматыкаў, меланхолікаў.

Аб'ектыўныя: 

· няправільныя адносіны настауніка да вучняў:

- аўтарытарна-дыктатарскія (яны падаўляюць ініцыятыву і самастойнасць дзяцей);

- пагардл1ва-зневажальныя (указваюць на недавер, непавагу да вучняў);

- скандальныя (паказчык эмацыянальнай неўраўнаважанасці настаўніка і адсутнасці педагагічнага такту);

- дыстантна-адхіленыя (для іх характэрна фармальнае данясенне інфармацыі да вучняў);

· непаслядоўна-прадузятыя (калі настаўнік адносіцца да вучняў выбіральна, параўноўвае іх, несправядліва ацэньвае аднолькавыя учынкі, проціпастаўляе дзяцей адно аднаму).

Умовы для нармальнай адаптацыі дзяцей да навучання

· правядзнне прафілактычнай дыягностыкі псіхічнага развіцця старэйшых дашкольнікаў з мэтай вывучэння патэнцыяльных магчымасцей дэяцей і выяўлення тых псіхалагічных цяжкасцей, якія звязаны з інтэлектуальным і асобасным развіццём;

· мэтанакіраваная падрыхтоўка дзяцей да школы выхавальнікамі дошкольных ўстаноў;

· псіхолага-педагагічнае абследаванне з мэтай дыягностыкі ўзроўню падрыхтаванасці да школы;

· паэтапная дыягностыка інтэлектуальнага і асобаснага развіцця малодшых школьнікаў у працэсе навучання;

· дыферэнцыраваны падыход  да навучальна-выхаваучага працэсу, развіццё і стымуляванне патэнцыяльных магчымасцей вучняў, выраўноўванне псіхалагічных цяжкасцей, звязаных з дызгарманічным развіццём пазнавальнай дзейнасці і асобы дзіцяці; аптымальны стыль узаемаадносін паміж дзецьмі і настаўнікам на аснове супрацоўніцтва і партнёрства;

· калектыўная форма навучання на першых этапах, што садзейнічае фарміраванню ў дзяцей навыкаў зносін, узаемадзеяння. Гульнёвыя формы заданняў трэба чарагаваць з навучальнымі, якія патрабуюць ад вучня пэўных валявых намаганняў;

· гульня як асноўны спосаб навучання і арганізацыі жыццядзейнасці 6-годак з паступовым павелічэннем дыдактычнай нагрузкі. Гэта дае магчымасць паслядоўна перайсці ад неадвольнай дзейнасці да адвольнай. Гульні павінны мець лагічную завершанасць, быць разнастайнымі па зместу; дзеці самі здабываюць веды, праводзяць  доследы, эксперыментуюць, назіраюць, робяць вывады;

· забяспячэнне мер па ўмацаванню здароўя, умоў для фізічнага равіцця, прафілактыкі стамляльнасці; захаванне рэжыму дня, працэдуры загартавання, належны медыцынскі кантроль. Абавязковымі павінны стать фізкультурныя паўзы, хвілінкі адпачынку ў выглядзе спецыяльных гульняў.

Прафілактычныя меры

           Пачатковыя формы «адкрытай» і «скрытай» дэзадаптацыі могуць перайсці ў прагрэсіруючыя, калі настаўнік своечасова не зверне ўвагу на сімптомы і іх праяўленне на першых этапах навучання. Каб у маленькіх вучняў не развіўся сіндром «адаптацыйнага захворвання», які прыводзіць да пагаршэння стану здароўя, неўратычных зрываў, спаду паспяховасці ў навучальнай дзейнасці, рэкамендуюцца наступныя прафілактычныя меры:

1. Не дапускаць перапоўненасці класа.

2. Ацаніць ступень выражанасці сімптомаў адаптацыі – дэзадаптацыі пасля 15 дзён навучання.

3. На бацькоўскім сходзе правесці асветніцкую і кансультатыўную работу па тэме: «Першыя дні дзіцяці ў школе».

4. Дазіраваць вучэбную нагрузку на ўроках, улічваць розны узровень падрыхтаванасці дзяцей.

5. Не нагружаць вучняў дамашнімі або дадатковымі заданнямі навучальнага характару.

6. Не карыстацца аўтарытарным стылем зносін з дзецьмі, імкнуцца да стварэння станоўчай эмацыянальнай атмасферы.

Адаптация организма к новым условиям жизни  и деятельности, физическим и интеллектуальным нагрузкам.

Уровень адаптации зависит от:

· того возраста, с которого ребенок пошел в школу;

· того, посещал он детский сад или его подготовка к школе осуществлялась в семье;

· степени сформированности морфофункциональных систем организма;

· уровня развития произвольной регуляции поведения и организованности ребёнка;

· характера изменений домашней ситуации ребёнка.

Адаптация к новым социальным отношением, связям в семье, школе.

Этот вид адаптации  связан в большей степени с:

· пространственно - временными отношениями (режим дня, выделение особого места для хранения школьных принадлежностей, школьной формы, подготовки уроков, уравнивание ребёнка в правах со старшими братьями, сестрами, признание его "взрослости", предоставление самостоятельности и др.)

· личностно-смысловыми отношениями (место в коллективе сверстников, пользуется ли симпатией, как общается со сверстниками и взрослыми, как относится к школе, к самому себе как учащемуся;

· характеристиками деятельности и общения ребёнка (специфические отношения к ребёнку в семье, стиль родительского и учительского поведения, особенности семейного микроклимата, социальной компетентности ребёнка и др.) 

Адаптация к новым условиям познавательной деятельности.

Данный вид адаптации зависит от:

· актуальности образовательного уровня,  данного ребенку в дошкольном учреждении или в домашних условиях;

· потенциальных возможностей интеллектуальных функций;

· обучаемости как способности овладеть умениями и навыками учебной деятельности, любознательности как основы познавательной активности;

· сформированности творческого воображения;

· коммуникативных способностей (умение общаться со взрослыми, сверстниками).

Формы адаптацыі – дэзадаптацыі

1. Норма – спрыяльнае праходжанне адаптацыі са слабай выражанасцю ці адсутнасцю негатыўных сімптомаў дэзадаптацыі.

2.«Скрытыя» формы дэзадаптацыі.

1-ая ступень (пачатковая форма):

* сімптомы фізіялагічнай дэзадаптацыі – сярэдні ўзровень працаздольнасці, паніжаны эмацыянальны тонус, частковая растарможанасць, перыядычная раздражняльнасць, плаксівасць, павышаная стамляльнасць;

· сімптомы сацыяльна-псіхалагічнай дэзадаптацыі – няустойлівае жаданне хадзіць у школу, стараннасць, павольнае ўключэнне ў навучальны працэс, актыўнасць змяняецца пасіўнасцю, адэкватная рэакцыя на заўвагі; прагрэсу ці спаду ў вучэнні не назіраецца. Паводзіны трывожныя, няўпэўненыя, да зносін з настаўнікам не імкнецца, у зносінах з дзецьмі часцей за ўсё ў падпарадкавальнай пазіцыі.

2-ая ступень (прагрэсіруючая форма):

* сімптомы фізіялагічнай дэзадаптацыі - нізкая працаздольнасць, высокая стамляльнасць; не можа засяродзіцца, эмацыянальна прыгнечаны, трывожны, крыўдлівы, раздражальны, часам скаргі на галаўны боль, млоснасць, боль у жываце; дрэнны сон, апетыт; рэдка, але грызе пазногці, робіць стэрэатыпныя рухі (круціць валасы вакол пальца),запінаецца пры адказах;

*   сімптомы сацыяльна-псіхалагічнай дэзадаптацыі: негатыўныя адносіны да школы, пасіўнасць на ўроку, абыякавасць да няўдач, павольнае ўключэнне ў навучальны працэс, патрэба ў пастаянным кантролі і дапамозе з боку настаўніка, балючая рэакцыя на заўвагі, спад паспяховасці, пазбяганне зносін з настаўнікам, патрэба у адзіноцтве, адсутнасць сімпатый з боку аднакласнікаў, эпізадычная агрэсіўнасць да дзяцей (як абаронная рэакцыя арганізма).

3. «Адкрытыя» формы дэзадаптацыі.

     3-яя ступень (пачатковая форма «адкрытай» дэзадаптацыі).

* сімптомы фізіялагічнай дэзадаптацыі – сярэдне-нізкі ўзровень        працаздольнасці, імпульсіўнасць, растарможанасць, паніжэнне   эмацыянальнага тонусу, плаксівасць, паніжэнне апетыту, трывожны сон; 

· сімптомы сацыяльна-псіхалагічнай дэзадаптацыі – адсутнасць жадання хадзіць у школу, імкнення да парадку; хутка губляе цікавасць да ўрокаў, балюча рэагуе на заўвагі, мае патрэбу ў кантролі і дапамозе з боку настаўніка. Прагрэсу і спаду ў вучэнні не назіраецца. Пазбягае зносін з настаўнікам, перыядычна агрэсіўны да дзяцей, у працэсе дзейнасці можа ствараць канфліктныя сітуацыі.

4-ая ступень (прагрэсіруючая форма «адкрытай» дэзадаптацыі).

     * сімптомы фізіялагічнай дэзадаптацыі – нізкая працаздольнасць,  высокая стамляльнасць, імпульсіўнасць, растарможанасць у паводзінах, неўраўнаважанасць, немагчымасць  засяродзіцца, непастаянны эмацыянальны тонус, плаксівасць; раздражняльнасць пераходзіць у агрэсіўнасць; паніжаны апетыт, парушаны сон, грызе пазногці;

   *   сімптомы сацыяльна-псіхалагічнай дэзадаптацыі – негатыўныя адносіны да школы, настауніка, хутка згубляе цікавасць да ўрока, адмаўляецца выконваць заданні; адсутнасць стараннасц1, абыякавасць да няўдач, негатыўныя адносіны да заўваг; перашкаджае весці ўрок, мае патрэбу ў пастаянным кантролі; спад паспяховасці. У зносінах з настаўнікам дэманстратыўны, крыўляецца, адмаўляецца выконваць патрабаванні; стварае канфліктныя сітуацыі, абзывае дзяцей, скардзіцца настаўніку.

Роль мониторинга в период адаптации

          Мониторинг в сфере образования представляет собой систему многократного сбора, обработки и хранения информации в течение достаточно длительного периода. Это регулярное слежение за показателями развития личности ребёнка с целью предотвращения отклонения от норм. Такой комплексный подход к изучению личности крайне необходим для учебных заведений, работающих в режиме личностно-ориентированного образования.

          Мониторинг – это добрый, мягкий контроль, поддержка личности ребёнка, который позволяет объединить контроль с аналитической и диагностической деятельностью, с коррекционной и методической работой. 

          Мониторинг позволяет выявить трудности адаптации детей к условиям обучения в школе, установить причины выявленного состояния ученика и наметить план действий психологических, методических и социальных служб.

Система ВШК должна осуществляться  по следующей схеме:  

              Мониторинг общего образования

1. Качество школьного образования

·  качество знаний учащихся в соответствии с государственными     образовательными стандартами;

·  текущие результаты успеваемости;

·  результаты олимпиад и интеллектуальных марафонов;

·  уровень сформированности комплекса общеучебных умений и навыков: учебно- организационных, учебно-информационных, учебно-коммуникативных;

·  тенденции в преподавании предметов;

·  уровень преподавания;

· уровень обученности.

2. Комфортность школьной жизни учащихся и удовлетворение их образовательных потребностей

· степень удовлетворённости учащихся наполнением учебного 

     содержания и дополнительным образованием;

· уровень комфортности психологического состояния ученика;

· взаимодействие и взаимоотношения с одноклассниками;

· уровень образования;

· степень готовности к продолжению образования. 

3. Состояние здоровья детей и эффективность оздоровительной работы

· абсолютные показатели здоровья учащихся;

· динамика состояния здоровья детей;

     изучение психологических аспектов внедрения различных            

· технологий обучения;

· изучение количественного состава учащихся, занимающихся в        

     основной, подготовительной, специальной группах и группе    

     ЛФК;

· динамика показателей физических качеств учащихся.     

Психологический мониторинг  

1. Исследование познавательной и эмоциональной сферы ребёнка

                   Диагностика:

· уровня ситуативной и личностной тревожности;

· состояния агрессии;

· уровня интеллектуального развития;

· уровня работоспособности;

· уровня внимания;

· особенностей речи.

2. Исследование психологических качеств личности ребенка 

· уровень самооценки;

· уровень временной перспективы;

· выявление типа темперамента;

· определение акцентуаций характера.

3. Исследование семейной ситуации

· изучение истории развития ребёнка;

· особенности текущего развития;

· изучение проблем и трудностей родителей в воспитании 

     детей.

Основные факторы, способные стать причинами школьной дезадаптации и дальнейшей неуспеваемости:

1. Соматическая ослабленность (недостаточный уровень физического развития, частые заболевания) ребёнка.

2. Недостатки в подготовке ребёнка к школе (несформированность мотивации обучения, негативное отношение к школе, несформированность элементов и навыков учебной деятельности)

3. Социально - педагогическая запущенность (недостаточно профессиональная работа дошкольного учреждения, психотравмирующее влияние семьи).

4. Длительная и массивная депривация:

· сенсорная депривация (пониженное количество сенсорных стимулов или их ограниченная изменчивость);

· когнитивная депривация (слишком изменчивая, хаотичная структура внешнего мира без чёткого упорядочения и смысла, которая не даёт возможности понимать, предвосхищать и регулировать происходящее извне);

· эмоциональная депривация (недостаточная возможность для установления интимного, эмоционального отношения к какому - либо лицу или разрыв подобной эмоциональной связи, если  такая была уже создана);

· социальная депривация (ограниченная возможность для усвоения самостоятельной социальной роли).

1. Нарушение формирования отдельных психических функций и познавательных процессов (асинхрония в их формировании).

2. Нарушение формирования так называемых школьных навыков (дизлексия, дискалькулия)

3. Двигательные нарушения (повышенная потребность в движении, моторная заторможенность или расторможенность).

4. Эмоциональные расстройства (нестабильность психических процессов, эмоциональная неустойчивость).

5. Отрицательные личностные качества (проблемы общения, ситуация изоляции, неадекватные самооценка и уровень притязаний).

6. Последствия неправильного отношения учителя к ученику; непривильной организаации учeбного процесса и учебной деятельности (демонстративно - отрицательное отношение к ученикам; некомпетентность в структуре межличностного общения в классе).

Комплекс мер по созданию условий для успешной адаптации

· Обеспечить преемственность целей и задач дошкольного и начального образования для реализации единой линии развития ребёнка на этапах дошкольного и младшего школьного возраста;

· провести анализ окружающей образовательной среды, создать условия для полноценного физического развития, укрепления здоровья, профилактики утомляемости;

· определить ориентиры профессиональной деятельности педагогов, организованно использовать дидактические, подвижные игры при обучении грамоте, математике, изучении окружающего мира и других  образовательных областей;

· создать информационно-аналитический банк действующих стандартов, норм и требований к условиям, качеству и содержанию предоставляемых образовательных и оздоровительных услуг;

· осуществить разъяснительную работу среди родителей общественности о  дополнительных образовательных услугах;

· педагогам освоить методику коррекционно - развивающего обучения, нацеленного на здоровье.   Методические материалы для педагогов должны основываться на следующих принципах:

· активное усиление практической направленности учебного материала, опора на жизненный опыт детей;

· соблюдение при изучении материалов принципа необходимости и достаточности;

· существенная переориентация оценочной деятельности педагога с оценки результатов учебной деятельности на оценку процесса по критерию относительной успешности;

·  главными принципами педагогического общения должны стать:

· осуществление общения с позиции любви, доброжелательности, педагогического оптимизма;

· включение детей в игровое общение, воздействие сказкой, музыкой, другими художественными средствами;

· создание на занятиях особой атмосферы сотрудничества и сотворчества;

· избирательность и дифференцированность общения.

Условия для нормальной адаптaции детей к обучению

1. Максимальное обеспечение благополучной адаптации. Создание условий для полноценного физического развития, укрепления здоровья, профилактики утомляемости - не перегружать детей учебной информацией, скучными и однообразными заданиями,  создавать мажорный эмоциональный фон, включая в занятие паузы, минутки отдыха в виде психогимнастических игр и упражнений.

2. Оптимальная наполняемость детей в группе, классе, дозированная учебная нагрузка  на уроках с учётом разного уровня подготовленности детей. В продленной группе  не нагружать их домашними или дополнительными заданиями учебного характера.

3. Средствами обеспечения преемственности являются педагогические технологии непрерывного дошкольно - начального общего образования, в обязательном порядке включающие в себя основания преемственности: развитие любознательности, способностей, творческого воображения, коммуникативности.

4. Основным способом обучения и организации жизнедеятельности детей шести лет должна быть игра. Однако в содержании  игр и игровых упражнений должна постепенно увеличиваться дидактическая нагрузка. Это способствует постепенному переходу от непроизвольной деятельности к произвольной. Игровые ситуации на занятиях; уроках должны рассматриваться педагогами не как развлечения, а как форма обучения. Игра может быть серьёзной, деловой, интеллектуально насыщенной и обязательно иметь логическое окончание - решение.

5. Основная форма обучения на первых этапах, в сочетании с групповой  и индивидуальной, должна быть коллективной. Одна из главных задач, которую необходимо решить, приступая к групповому обучению, заключается в том, чтобы 

правильно распределить роли, установить в учебной группе атмосферу доброжелательных межличностных отношений, основанных на взаимопомощи. Игровые формы заданий  должны чередоваться с различными по степени сложности учебными, требующими от ребёнка определённых волевых усилий, самостоятельности в принятии решений. Учебная деятельность должна быть деятельностью самих детей, родителей и учителей.

6.   В качестве стимулов учебной деятельности хорошо использовать моральные стимулы (одобрение, постановка в пример другим, похвала), которые более действенны, чем материальные.

7. Первоначально процесс преподавания в подготовительном классе строится на основе знакомства детей с главными компонентами учебной деятельности. Детально и не спеша демонстрировать  детям определённую последовательность учебных действий, выделяя среди них те, которые должны выполняться в предметном, внешнеречевом, умственном планах.

8. Работа по освоению общих образов действий должна предшествовать практике их применения при решении конкретных задач и выделяться как особая в учебном процессе. Одно из основных требований психологии - так организовать начальное обучение, чтобы преподавание больших тем и разделов программы происходило на основе учебных ситуаций, ориентирующих детей на усвоение общих способов выделения свойств некоторого понятия и общих образов решения задач определённого класса.

9. Исходя из концепции гуманистической педагогики, необходимым условием благоприятной адаптации является установление оптимального стиля взаимоотношений между  детьми и педагогом, построенного на сотрудничестве, партнёрстве, гуманных отношениях с позиций принятия возраста, признания и уважения личности в каждом ребёнке.

Особенности адаптации детей к условиям обучения в школе

           Данная проблема остаётся в центре внимания современной психологической науки. Кандидат психологических наук В.Е.Морозов исследовал проблемы, связанные с возникновением у детей многочисленных психических барьеров в процессе адаптации к условиям обучения в школе. Практические исследования проводились в школах города Минска с целью выявления наиболее часто встречающихся трудностей и  определения путей по их преодолению. В начале учебного года был проведен опрос педагогов начальных классов, детей и их родителей. По его результатам в определённой степени можно судить о готовности детей к школьному обучению, о качестве их дошкольной подготовки, о характере протекания у них познавательных процессов в период адаптации, определить наличие или отсутствие негативных форм поведения, выявить степень влияния ряда личностных черт и взаимоотношений с другими детьми на успешность процесса адаптации.

              Говоря о трудностях адаптации детей к условиям обучения в школе, нужно понимать, что знание наиболее типичных психологических барьеров, трудностей - это ещё не решение проблемы (хотя и необходимое слагаемое). Более значимым является создание условий, исключающих их возникновение, проведение целенаправленной, осознанной и, главное, упреждающей подготовки детей к изменению условий жизнедеятельности.

              О динамике готовности детей к школе, а также о наличии у них соответствующих знаний и навыков убедительно говорит следующее: подавляющее большинство опрошенных педагогов отметили улучшение успеваемости по математике, чтению, предмету "Человек и мир", а также по языку; более половины - по рисованию и художественному труду, пению и физкультуре. Как отмечают психологи, детей в этот период в большей степени привлекают серьёзные виды работ, значительно безразличнее они относятся к тому, что напоминает занятия дошкольного типа.

            Сравнительный анализ успеваемости 6-леток при разных способах их подготовки к школе показал, что дети, посещавшие 

детский сад, по большинству предметов, изучаемых в подготовительном классе, значительно превосходят ребят, которых готовили к школьному обучению в семье. После детского сада дети в целом лучше успевают по математике и письму, а готовившиеся в семье - по чтению. Важную роль играют и систематичность данного процесса, и методическая подготовленность работников дошкольных учреждений. Очевидно, что в семье таких возможностей для всестороннего развития ребёнка, как правило, нет.

            Изучая психологические трудности, наиболее часто встречающиеся у детей в процессе их адаптации к обучению в школе, значительное число учителей начальных классов отметили у детей недостаточные объём памяти, развитие устной речи. В этой связи, необходимо скорректировать используемые методы развития памяти и речи в сторону их большей гибкости и разнообразия. 

           Более 60% учителей отметили плохое соблюдение детьми школьного режима.

          При формировании у детей организованности, прилежания, ответственности, аккуратности имеют место недостатки в работе педагогов дошкольных учреждений, которые в своей деятельности зачастую полагаются только на собственный авторитет и принуждают ребёнка подчиняться соответствующим нормам.

         Смена прежнего стереотипа поведения у детей часто приводит к отсутствию уверенности в себе, возникновению высокой утомляемости, скованности (иногда даже некоторой заторможенности), общего психологического дискомфорта. Педагоги отмечают у некоторых ребят повышенную возбудимость. Данные факты также свидетельствуют в пользу осуществления упреждающей адаптации  детей к школе ещё в дошкольных учреждениях.

           Много учителей отметили у детей неадекватную самооценку в начальный период их пребывания в школе. По мнению многих психологов, её выявление в этом возрасте чрезвычайно затруднено.

          Изучая психологические трудности, наиболее часто упоминаемые детьми в процессе их адаптации к условиям обучения в школе выявлено, что подавляющему большинству детей данного возраста присуще отчётливое желание учиться в школе: его отсутствие было отмечено менее чем у 10% опрошенных. Более 70% детей в начальный период обучения испытывают значительный дискомфорт, в связи с отсутствием привычной обстановки детского

сада, а также друзей по детскому саду. 70%  опрошенных  отметили полное отсутствие интереса к выполнению домашних заданий.

              В настоящее время по-прежнему остаётся значимой проблема привыкания ребёнка к школьному режиму. Около 40% опрошенных детей отметили чувство усталости, вызываемое необходимостью длительное время находится в школе. В качестве метода снижения усталости многие специалисты предлагают использовать в процессе обучения элементы игровой деятельности как более привычной для ребёнка и не требующей чрезмерного напряжения его интеллектуальных результатов.

             Опрос родителей показал, что наиболее значимыми факторами для них являются успеваемость детей, а также осуществление контроля за выполнением домашних заданий. Среди часто упоминаемых трудностей были названы обучение ребёнка в школе письму (50% опрошенных); чтению (40%);необходимость обязательного контроля за выполнением домашних заданий (65%);   помощь ребёнку при выполнении им домашних  заданий (57%). Всё это позволяет утверждать следующее: в период первых двух - трёх месяцев обучения ребёнка в школе родители не обладают всей полнотой информации о его поведении и испытываемых  им психологических трудностях. Они вынуждены довольствоваться словами своих детей и наблюдениями их учителей.

             Исследования подтвердили существование многочисленных психических барьеров у детей в начальный период их обучения в школе и вновь заострили проблему их преодоления. Наиболее эффективным методом её решения станет осуществление упреждающей адаптации детей изменению условий жизнедеятельности. Для достижения наилучших результатов она  должна проводиться не только силами работников дошкольных учреждений, но и с активным привлечением родителей, а также педагогов начальных классов.    

Оценка адаптации учащихся подготовительных классов к школе 

        В первый раз дети, как правило, идут в школу с удовольствием. Однако поддерживать положительное отношение к ней бывает очень непросто, даже на протяжении обучения в подготовительном классе. Интенсивная учебная программа, жёсткие требования учителей и родителей, хроническое утомление от перегрузок - всё это способно вызвать у учащихся подготовительных классов страх перед школой, педагогом, ответом у доски.

        К основным внешним признакам школьной дезадаптации относятся не только затруднения ребёнка в учёбе, но и проявления агрессии по отношению к людям и вещам, чрезмерная подвижность, упрямство, неспособность сосредоточиться для работы, повышенная возбудимость. В результате школьной дезадаптации усиливается вероятность возникновения у детей болезней психосоматического характера. Поэтому её профилактика становится одной из важнейших задач учителей начальной школы и школьного психолога.

       С целью выявления адаптированности учащихся подготовительных классов к школе в октябре-ноябре необходимо проводить комплекс мероприятий, которые включают в себя: 

· анкетирование родителей;

· оценки интеллектуального развития детей с признаками нарушения школьной адаптации;

· изучение мотивационной сферы у учащихся подготовительных классов;

· социометрические исследования;

· выявление детей с проблемами в физическом развитии.

Воспитание чувств

Материал для беседы с родителями


Воспитание чувств – основа гуманного развития человека. Если бы у человека не было чувств, у него не сложилось бы никаких отношений с окружающим миром.


Всё новое, с чем начинает встречаться ребенок, вызывает у него опасения – это защитная реакция. Поэтому любую новинку ребенку нужно преподносить небольшими дозами, постепенно увеличивая их. Школой характера называют дошкольный возраст. У ребенка начинают налаживаться взаимоотношения с окружающими людьми. В частности в детском саду ребенок начинает более близко налаживать отношения со своими сверстниками, нянями и воспитателями.


В такой среде чаще возникают конфликты и особенно между детьми. Члены семьи в формировании и становлении чувств у ребенка занимают основное место. 


Семейные условия для ребенка - школа  подготовки к жизни. Семью заменить не может ничто.


А чтобы эта школа стала настоящей, в семье должны царить любовь, справедливость и терпимость. Дети очень быстро схватывают, что с дедушкой можно обращаться бессердечно, т.к. он в тягость семье, а с бабушкой можно пререкаться, т.к. она стара и не помогает семье. Это всё отрицательно воздействует на формирование чувств ребенка. 


Пора сказок – дошкольный возраст. Интересные сказки могут вызвать такие чувства, которые останутся до конца жизни.


Ребенку сострадание не присуще, поэтому следует с раннего детства воспитывать у него сочувствие. Оно развивается постепенно и только с первых школьных лет. Однако, время появления этого чувства точно указать невозможно, т.к. сочувствовать другому лицу – очень сложное психическое свойство. Сочувствие появляется в более позднем возрасте, а отдельным людям оно несвойственно вообще. 


Развитие сочувствия требует поддержки со стороны родителей и родственников – и не только словом, но и личным примером. 
Сочувствие – самое прекрасное человеческое свойство. Высшие чувства присущи только человеку. Они вырабатываются под воздействием окружающей  среды и воспитания. 


В эту группу входят: любовь, симпатия, сострадание, злорадство, ненависть, зависть, жестокость, ревность, беспощадность.


Социальные чувства: патриотические, классовые, гуманные, интернациональные (формируются позже).

Положительные чувства обогащают, ускоряют духовное развитие.  

Ребенок собирается в школу 

Рекомендации родителям

            Программа обучения в подготовительном классе направлена на гармоническое развитие ребёнка, включает в себя обучение грамоте  и развитие речи, начальное знакомство с математикой, окружающей средой.

            Учащиеся 6 - летнего возраста занимаются физической культурой, изобразительной деятельностью, музыкой и пением, трудом.

             До поступления в школу  необходимо с помощью специальных упражнений  подготовить ребёнка к учёбе. Особенная ответственность возлагается на тех родителей, чьи дети не посещают дошкольное учреждение.

            Во-первых, надо обследовать ребёнка в поликлинике. Обучение легче идёт, если в дошкольном учреждении научили внимательно слушать, отвечать на вопросы, выполнять указания взрослых.

            Ошибка родителей в том, что они стремятся научить читать, писать. Такая работа требует специальных умений, поэтому это должен делать профессионал - учитель.

            Родителям важно научить ребёнка ориентироваться в пространстве, безошибочно показывать направления (вверху, внизу, слева, справа), распознавать предметы по форме, величине, цвету, описывать словами. Это есть основа логического мышления.

           Можно учить считать до 10, делать это руками и глазами.

           Воспитывать такие черты характера как сила воли, усидчивость, внимательность.

           Учить детей тормозить свою активность.

           Учить правильно произносить звуки, вовремя обратиться за помощью к логопеду.

           Полезно учить наизусть небольшие стихотворения, песенки, на слух воспринимать сказки, учить составлять небольшие рассказы по картинкам.

          И, наконец, готовить мышцы рук, моторику.

          Определить степень готовности моторики руки можно простыми действиями:

         Взять мяч диаметром 10см, бросать его об стену на расстоянии 1м.

Если за 30 сек. ребёнок бросит мяч и словит 24 раза  , то координация движения хорошая, 24-19 - удовлетворительная, 19 и меньше - слабая.

          Усовершенствовать помогут специальные физические упражнения:

систематически заниматься всеми видами рисования, лепить, работать с ножницами, конструировать; больше времени проводить на свежем воздухе, знакомить ребенка с элементарными правилами  дорожного движения.

         Родители не должны пугать детей школой. При таком подходе ребёнок уже заранее ненавидит школу, учителей. Только постоянный контакт с учителем поможет правильно подготовить ребёнка к школе, облегчит первые шаги на ступенях познания.         

Профессиональная деформация  как фактор дезадаптации учащихся к учебной деятельности  

            Сегодня деловой и профессиональный мир нуждается в грамотных, мобильных людях.

            В наше динамичное время та информация, которой индивид овладевает в процессе своей профессиональной деятельности, быстро устаревает. Поэтому очень важно, чтобы человек, делающий свою профессиональную карьеру, был готов к непрерывному  самосовершенствованию. Человек и профессия создают внутренне напряжённую развивающуюся систему, но это развитие ведёт  либо к прогрессу личности, либо к регрессу.

            Чаще всего профессиональная деформация поражает представителей профессий типа "человек-человек". Профессиональная деформация возникает в связи с проблемами и трудностями в профессиональной деятельности. Это изменённый, отклоняющийся от общепринятых и профессиональных норм личностный путь развития. В зависимости от того, на каком уровне  и в каких условиях осуществляется взаимодействие человека со средой, могут проявляться различные виды адаптации:

         физиологическая: изменение во взаимодействии различных физиологических систем организма;

        психологическая: приспособление к задачам и условиям на уровне психических  процессов и явлений;

        социальная: приспособление к новому виду деятельности, новому коллективу, новым условиям и формам взаимодействия;

        профессиональная: приспособление своих индивидуальных способностей и возможностей  к требованиям профессиональной среды.

        Процесс адаптации включает следующие аспекты:

        познавательный: получение в процессе профессиональной деятельности разнообразной  информации о коллективе (о ценностях, нормах, статусе руководителя коллектива);

        практический: включение в жизнь коллектива, взаимодействие с коллективом и отдельными его членами;

       эмоциональный: установление положительных взаимоотношений с товарищами, с руководителем, с администрацией и формирование относительно высокого уровня удовлетворённости этими взаимоотношениями.

          Когда специалист приспособил свои индивидуальные способности и возможности к требованиям профессиональной среды, возникают                                         

   предпосылки  для снижения профессиональной активности, профессионального роста специалиста, невосприимчивость к новому.

           У учителя профессиональная деформация начинается через 10-15 лет работы, причём после 11-15 лет  деформация высокая, свыше 15 лет - неизбежная.

           Профилактика профессиональной деформации - наличие постоянного творческого момента в деятельности и разнообразие круга общения.

           Средством преодоления профессиональной деформации является переосмысление собственного психологического опыта личности.

Организация методической работы по вопросу адаптации

          Главное в организации методической работы - оказание практической помощи педагогам в совершенствовании форм и методов работы с младшими школьниками и детьми 6-летнего возраста.

          Методическая работа должна быть направлена на:

· изучение опыта, стиля и методики работы педагога;

· оказание ему методической помощи силами коллег или опытных методистов.

        Основная цель, преследуемая при этом - облегчить непрерывное

 образование педагога, его творческий рост.

        Методическая работа сегодня должна приобрести аналитический характер, а результаты её - получить диагностическую направленность.

     Строить методическую работу необходимо, исходя из следующих целей:

· определение состояния воспитательно-образовательной работы;

· изучение взаимоотношений между детьми и диагностика уровня физического, психического и социального развития ребёнка;

· повышение уровня воспитательно-образовательной работы и её конкретных результатов;

· изучение деятельности педагогов- новаторов и обобщение их опыта;

· помощь молодым педагогам в овладении педагогическим мастерством;

· изучение личностных особенностей педагогов в целях наилучшей организации их совместной деятельности.

               Работа с педагогическими  кадрами, учитывая цели методической работы и требования к личности и деятельности  педагога, должна вестись в следующих направлениях:

· повышение социально-психологической культуры педагога;

· повышение педагогической культуры педагога;

· совершенствование специальных умений и навыков педагогов;

· знакомство с общечеловеческой и национальной культурой.

            Важно вооружить педагогов методами психологического изучения

всех аспектов воспитательно-образовательного процесса. Развить их коммуникативные качества, создать творческий психологический климат в учебном учреждении.

           В связи с этим, содержание и формы методической работы должны  способствовать развитию творчества педагогов, инициативы, мастерства.

Тест для 6-леток

1. Назови свои имя и фамилию.

2. Назови Ф.И.О. папы и мамы.

3. Ты девочка или мальчик? Кем ты будешь, когда вырастешь?

4. У тебя есть сестра, брат? А кто старше?

5. Сколько тебе лет? А сколько будет через год, два, три?

6. Сейчас утро или вечер, день или утро?

7. Когда ты завтракаешь - вечером или утром? Обедаешь утром или днем? Что бывает раньше: обед или ужин? День или ночь?

8. Где ты живешь? Назови свой домашний адрес.

9. Кем работает твой отец, мать?

10. Ты любишь рисовать? Какого цвета карандаш, ленточка, платье?

11. Какое сейчас время года: зима, весна, лето, осень? Почему ты так считаешь?

12. Когда можно кататься на санках - зимой или летом?

13. Почему снег бывает зимой, а не летом?

14. Что делает почтальон, врач, учитель?

15. Зачем нужен  в школе звонок, парта, портфель.

16. Ты сам хочешь пойти в школу?

17. Какую руку поднимают ученики, когда хотят ответить?

18. Покажи свой правый глаз. Для чего нужны глаза и уши?

19. Каких животных (птиц) ты знаешь?

20. Кто больше корова или коза? Птица или пчелка? У кого больше ног: у собаки или петуха?

21. Что больше: 8 или5, 5или 3? Посчитай.

22. Что нужно сделать, если сломаешь нечаянно чужую вещь?

                     Оценка:

За правильный ответ 1 балл, 

За ответ правильный, но не полный - 0,5 балла,

За полный ответ идет надбавка в 0.5балла.

Менее 15 баллов - психофизическое обследование;

24 - 29 баллов  - школьно-зрелый ребенок;

20 - 24 баллов - среднезрелый;

15 - 20 баллов - незрелый.

Анкета для родителей

1. Фамилия, имя, возраст (месяц, год) ребенка  _________________________________________________________

2. Сколько было лет вашему ребенку, когда он начал рисовать? _________________________________________________________

3. Чем ваш ребенок любит рисовать: карандашом, кистью, шариковой ручкой?___________________________________________________

4. Что ваш ребенок любит рисовать? __________________________________________________________

5. Каким видом изобразительной деятельности больше любит заниматься ваш ребенок: рисовать, лепить, вырезать из бумаги, работать с конструктором?   __________________________________________________________

6. Испытывает ли ваш ребенок при обучении письму трудности (подчеркните). Да, нет, не знаю.

7. Перечислите трудности __________________________________________________________

8. Помогаете ли вы ребенку преодолевать трудности? Да, нет.

9. Как вы это делаете?  __________________________________________________________

__________________________________________________________________________

Ежедневные заметки учителя

Для анализа происходящего в процессе адаптационного периода учителю полезно вести заметки по итогам наблюдения за поведением учащихся.

С каким настроением, на ваш взгляд, ребята пришли в класс? ______________________________________________________________________

Что и как, по вашему мнению, повлияло на смену настроения ребят, атмосферу в классе? ________________________________________________________________


Что вас обрадовало в работе ребят?

Чему больше всего радовались ребята?   ______________________________________________________________________ ______________________________________________________________________

Что оказалось для вас самым неожиданным? ______________________________________________________________________

Почему, на ваш взгляд, так произошло? _______________________________________________________________________

Что оказалось наиболее трудным для ребят? Почему? _______________________________________________________________________

Что оказалось наиболее трудным для вас? Почему? _______________________________________________________________________

Выразите собственное "сиюминутное" настроение образом или метафорой _______________________________________________________________________

Итоговые заметки учителя

Какие новые впечатления появились у вас о классе в целом?_________________________________________________________________

Кого из ребят вы увидели другими глазами (более или менее решительным, общительным, тревожным, инициативным и т.д.?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Как каждый из новичков проявил себя в классе? ________________________________________________________________________

________________________________________________________________________Что вы считаете своим педагогическим успехом за этот период?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________Какие педагогические задачи вы считаете необходимым решить в этом учебном году? ________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Aнкета для определения мотивированности к обучению и школьной активности учащихся  

6-летнего возраста

1. Насколько тебе нравится в школе?

· нравится                     2 балла

· не очень нравится      1 балл

· не нравится                 0 баллов

2. Утром, когда ты просыпаешься, то всегда с радостью идешь в школу или тебе часто хочется остаться дома?

· иду с радостью

· бывает по-разному

· чаще всего хочется остаться дома

3. Если бы учитель сказал, что завтра в школу не обязательно приходить всем ученикам и желающие могут остаться дома, то ты бы пошёл в школу или остался дома?

· пошёл бы в школу

· не знаю

· остался бы дома

4. Ты доволен, когда в школе отменяют какие-либо уроки?

· не доволен

· бывает по-разному

· доволен

5. Ты хотел бы, чтобы в школе не было уроков, но остались одни перемены?

· не хотел бы

· не знаю 

· хотел бы

6. Часто ли ты рассказываешь своим родителям о школе?

· часто

· иногда

· почти никогда не рассказываю

7. Ты хотел бы, чтобы у тебя был менее строгий учитель?

· не хотел бы

· точно не знаю

· хотел бы

8. Много ли у тебя друзей в классе?

· много

· не очень много

· нет

9. Тебе нравятся твои  одноклассники?

· нравятся

· некоторые нравятся

· большинство не нравятся

Анкета для родителей  первоклассников

Фамилия и имя ребёнка

1. Охотно ли ваш ребёнок идёт в школу?

Неохотно; охотно; с радостью; когда как; затрудняюсь ответить.

2. Приспособился ли он к школьному режиму?

Пока нет; в целом да; затрудняюсь ответить.

1. Переживает ли он по поводу своих учебных успехов или неудач?

Нет; скорее нет, чем да; да.

2. Часто ли ребёнок делится с вами школьными впечатлениями?

Практически никогда; делится иногда; делится часто; делится всегда.

3. Каков характер этих впечатлений? 

Преобладают в основном отрицательные, эмоциональные впечатления; положительных и отрицательных эмоций примерно поровну; в основном впечатления положительные.

4. Как обычно ребёнок преодолевает трудности в работе?

Перед трудностями сразу пасует; обращается за помощью; трудности старается преодолевать сам.

5. Способен ли ваш ребёнок самостоятельно проверить свою работу, найти и исправить ошибки?

Самостоятельно этого сделать не может; может, если побудить к этому; как правило, может.

6. Часто ли ребёнок жалуется на одноклассников, обижается на них?

Довольно часто; такое бывает редко; такого практически не бывает.

7. Справляется ли ребёнок с учебной нагрузкой без перенапряжений?

Нет, не справляется; скорее нет, чем да; скорее да, чем нет; да.

Карта психологической характеристики личностного развития ученика

 Общие сведения о ребёнке:

1. Фамилия, имя.

2. Дата рождения.

3. Класс.

4. Сведения об особенностях функционирования нервной системы ребёнка:

4.1. Утомляемость:

· быстро утомляется;

· утомляется после длительной нагрузки;

· практически не утомляется.

4.2. Настроение:

· быстро переходит от радости к грусти без видимой причины;

· адекватная смена настроения;

· стабилен в проявлении настроения.

4.3. Соотношение возбуждения и торможения:

· преобладает возбуждение;

· преобладает торможение;

5. Успеваемость.

Сведения о семье:

1. Состав семьи:

· полная;

· неполная;

2. Характеристика взаимоотношений в семье.

Проявление личностных качеств в поведении ребёнка:

1. Направленность интересов.

2. Отношение к деятельности :

· активность;

· трудолюбие;

· ответственность;

· аккуратность.

3. Отношение к людям.

Педагогическая карта

Общие сведения об учащемся:

1. Фамилия, имя__________________________________________

2. Дата рождения_________________________________________

3. Социально-бытовые условия жизни ребенка:

· состав семьи___________________________________________

· жилищные условия семьи________________________________

· сведения о родителях: (Ф.И.О., профессия)

мать:__________________________________________________

      отец:__________________________________________________

4. Особенности физического развития и состояние здоровья

_____________________________________________________

Учебная деятельность школьника
1. Проявляет ли интерес к учебным предметам (к каким?)

__________________________________________________________

2. Каковы особенности выполнения учебной деятельности?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. По каким предметам есть наиболее существенные пробелы в знаниях? Каковы их причины?

_____________________________________________________________________

4. Испытывает ли трудности в учении? В чем, по мнению школьника, эти трудности проявляются и как он их объясняет?

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

5. Как относится к одобрению или замечаниям учителя, к получаемым отметкам? __________________________________________________________

6. Какова типичная реакция на неудачи?

_____________________________________________________________________

7. Особенности поведения в школе

_____________________________________________________________________

8. Выполнение школьного режима _______________________________________

Неучебная, "общественная" деятельность
1. Какие общественные обязанности имеет?________________________________

2. Какие поручения хотел бы иметь?   _____________________________________

3. Какое участие принимает в классных и школьных мероприятиях?

______________________________________________________________________

Взаимоотношения с одноклассниками

1. Положение в классе___________________________________________________

1. Отношения самого ученика к сверстникам

______________________________________________________________________

2. Стиль отношения со сверстниками
__________________________________________________________________

Взаимоотношения в семье

1. Участие родителей в учебной деятельности своего ребенка

___________________________________________________________________

2. Участие родителей во внешкольном образовании ребенка

___________________________________________________________________

3. Испытывает ли ученик какие-либо проблемы во взаимоотношениях с родителями?

___________________________________________________________________

4. Как сами родители воспринимают своего ребенка, как оценивают его достижения и неудачи?

____________________________________________________________________

Особенности развития

1. Интересы:

· перечислить все, чем интересуется ученик

____________________________________________________________________

· что именно и сколько читает

____________________________________________________________________

· как и где обычно проводит свободное время

____________________________________________________________________

· какие кружки посещает, регулярность их посещения 

___________________________________________________________________

2. Склонность к определенному виду деятельности

___________________________________________________________________

3. Чувство самоуважения: отвечает ли реальным возможностям и достижениям ___________________________________________________________________

4. Наиболее ярко выраженные черты характера 

_____________________________________________________________________

 Заключение

1. Наиболее значительные изменения в успеваемости, поведении, отношениях

со взрослыми, сверстниками в текущем году, по сравнению с предыдущим: ___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

2. Основные направления работы с данным учеником

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

Классный руководитель  ____________________________________

План урока как проект совместной деятельности педагога и учащихся

      От того, как составлено поурочное планирование, во многом зависит результат данного урока, так как несовершенство многих занятий закладывается на этом этапе.

        Привычная форма плана урока сложилась в соответствии с требованиями традиционного способа обучения (я объясняю – ты слушаешь, я показываю – ты смотришь, ты выполняешь – я оцениваю).

        Необходимость в развитии самостоятельности учащихся, активизации их вербальных и сенсорных возможностей потребовала пересмотра самой технологии проведения урока, а следовательно, и формы его плана. Чем больше на уроке педагог берёт на себя, тем меньше  воспитанник уносит с собой.

         Поэтому при планировании урока необходимо предусмотреть формы и методы организации самих учащихся.

          Форма плана урока – личное дело учителя. Главное  - результаты, которые получает учитель в ходе учебно-воспитательного процесса.          Очень важно добиться единства взаимодействия первой и второй сигнальной систем. Первая сигнальная система – восприятие, образная память, наглядно-образное мышление, воображение. Вторая сигнальная система – речь.

              Слово должно вызывать яркий многоплановый образ, а образ находить выражение в слове. Поэтому при выполнении большинства дидактических заданий необходим  наглядный материал. На уроке необходимо использовать:

· логические игры;

· игры на воссоздание геометрических, образных и сюжетных фигур из плоских конструкторов;

· игры и упражнения на развитие творческого воображения, фантазии;

· конструктивную деятельность;

· пространственные и временные отношения;

· игры и упражнения на развитие основных психических познавательных процессов;

· пальчиковые упражнения и игры, способствующие развитию мелкой  моторики и координации движений.

             Слушание и говорение – основные виды речевой деятельности. Своевременное их развитие обеспечивает переход к более сложным видам речевой деятельности – чтению и письму.

Стресс   как механизм адаптации организма к нестандартной ситуации

           Любая адаптация имеет свои границы.

 Определены три стадии стрессовой реакции:

1-стадия тревоги, в процессе которой человек изучает ситуацию и мобилизирует силы организма на преодоление;

2-стадия устойчивости или резистентности (адаптация к условиям критической ситуации);

3-декомпенсация, усталость, переход адаптационных механизмов в патологическое состояние.

         Любая адаптационная реакция организма приводит к повышению артериального давления, усиленной работы кровеносной системы.      

         Постоянный шум, неуверенность в себе, или страх  при ответе у доски - причины, из-за которых дети не могут адаптироваться, и приводят к повышению артериального давления.

         Для лучшей адаптации нужно уметь оценивать себя. Формирование самооценки помогает адекватно реагировать на создавшуюся ситуацию.

         Нужно учить оценивать свои возможности, как физические, так и психические. Серьёзную помощь в этом могут оказать занятия спортом, прогулки на свежем воздухе, совместное обсуждение фильмов, книг, спектаклей. Накопленный жизненный опыт помогает преодолеть комплекс страха перед чем-либо.     

Адаптация одаренных детей к обучению в школе

Работа психолога с одаренными детьми в школе основывается на:



-    выявлении и диагностике одаренности;

· адаптации одаренных детей в школе;

· развитии специальных способностей одаренных.

Творческие способности у одаренных детей сопровождаются 

повышенной нервно-психической возбудимостью, которая проявляется в непоседливости, частых головных болях, нарушении сна, аппетита.

Для одаренных детей характерны повышенные страхи, поскольку они сильно воображают, эти дети нетерпеливы, неорганизованны, эмоционально зависимы.

Часто по итогам диагностики у этих детей высокая степень дезадаптации, проблемные статусные позиции в детском коллективе.

Более частая проблема адаптации – нелюбовь к школе. Это потому, что учебная программа скучная, неинтересная.

Второе – игровые интересы. Одаренные дети любят более сложные игры.

Третье – комфортность. Эти дети не принимают стандартные требования.
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